
 

 

 

Evite atividades com grandes riscos de infecção como, passeios em locais aglomerados, 

festas de páscoa ou de primavera em grandes números. 
 

 

 

Seu trabalho e atividades podem ficar pausados devido aos fortes sintomas que ultrapassam as gripes 
convencionais. 
 
Lembre-se que é possível evitá-la através de medidas básicas de prevenção contra infecções. 

É importante aplicar a vacina o mais rápido possível. 
Pesquisas constataram um grande aumento de resistência corporal (índice de anticorpos) ao aplicar a 3ª dose 
da vacina Pfizer ou Moderna. 

 
Após a aplicação da 3ª dose Pfizer Moderna 

Índice de anticorpos 

（28 dias após a vacinação） 
５４.１ vezes ６７.９ vezes 

Porcentagem  

de Reações 

colaterais 

Febre acima de 38℃ 21.4％ 49.2％ 

Desconforto 69.1％ 78.0％ 

Dor de cabeça 55.0％ 69.6％ 

※Na maioria dos casos as reações colaterais se intensificam no dia seguinte, e logo desaparecem depois de 

3 dias. (Dados publicados pelo Ministério da Saúde, Trabalho e Bem-Estar ) 
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Forte transmissibilidade 

Rápida 

manifestação 

de sintomas 

Há possibilidade de se infectar 

mesmo já tendo recebido a 2ª 

dose da vacina 


