COVID-19

O Inicio da 62 onda — Medidas Emergenciais contra a variante Omicron (Excerto)

11 de Janeiro de 2022
Sede de Controle de Infecgbes da COVID-19 da Provincia de Gifu

A variante dmicron se expande para todo o pais e nos encontramos atualmente em meio a um
turbilhdo de infeccbes da 62 onda da COVID-19. Mesmo em nossa provincia o nimero de
infectados aumentou drasticamente apds 0 ano novo, e precisamos ficar alertas para uma
possivel exploséo de infec¢Bes nunca vista até entao.

Gostariamos de pedir aos residentes da provincia que continuem com seus esfor¢os para
proteger a sua e a vida de seus familiares, bem como a comunidade e a economia local.

[Caracteristicas da variante Omicron)

- Aproximadamente 3 vezes mais transmissivel que a variante Delta.
- Diferentemente da variante delta que levava 5 dias para os primeiros sintomas, a variante
omicron se manifesta em 3 dias (Baseado em casos de infec¢fes de nossa Provincia)
- Apos 20 a 24 semanas da 2° dose, a imunizacdo cai para até 10%. (Relatério emitido pela
Inglaterra)
%A maioria dos casos de Omicron identificados na provincia foram em pessoas que ja estavam
vacinadas.

[Fortalecimento das medidas contra infeccoes]

1 Aplicar minuciosamente todas as medidas contra a infeccao
- Continuar sem falta com as 'Medidas béasicas contra a COVID-19]

(@Utilizar méscaras, @Higienizacdo das maos, @Evitar locais fechados, apertados ou
com aglomeragtes, @Arejar e ventilar os locais frequentemente, G)Caso nao se sinta
bem, pare com todas as suas atividades

- Evitaras 5 situagdes] das quais o risco de infecgdo aumenta.

(DFestas e similares acompanhadas de bebidas alcodlicas, (@Refei¢des por longas horas
ou em grandes grupos, @)Conversas sem mascara, @Cuidado especial em areas
comuns como banheiros de dormitérios e outros, GAtencéo redobrada em salas de

espera, vestuarios, espacos para fumantes e outros.

2 Locomogéao
* Evite deslocamentos desnecesséarios e sem urgéncia para areas onde as infeccdes se
expandem, como locais com implementagdo de medidas prioritarias.

3 Refeicdes

+ Evitar refeicdes por longas horas ou em grandes nimeros (Em até 4 pessoas e no maximo
por 2 horas)



