
 

 

① 【要注意多人数的聚会！ 】 

・在亲属家举行生日聚会时，有感染测试呈现阳性的人参加了聚会，

并感染传播给很多人。诸如此类情况发生很多。 

・由于就餐时不能戴口罩，尤其是与家人以外的并且多数人一起就餐

时，感染的风险极高。 

・在感染还在扩大的今天，请停止聚会。 

 

 

② 【如果你感染了新冠】 
・目前流行的德尔塔菌株，使许多 50岁以下的年轻人感染后症状更

加严重。如果感染了新冠病毒，由于需要住院或者病情严重，将面 

临长期无法工作没有收入的状态。 

・同时，如果感染在公司内蔓延，公司本身的业务也将停止。 

・并且，家庭成员被认为是密切接触者时则需要停止去学校上课和

去公司工作，需要在家观察两周。 

・为了不让由于新冠传染而停止我们正常的生活，请将感染防预措

施施彻底实施。 

 

 

③ 【基本感染预防措施】 
・减少与人见面的机会。 

・外出或工作时要戴好口罩。 

・当身体感觉不适时（发烧、喉咙痛、感冒症状）は出勤、停止所

有活动，比如上班或上学。 

・避开人多的地方和时间。 

・在感染还在扩大的今天，请停止多人数的饮食，聚会，集会等。 

 
 


